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ODPUSTKY PRO MODLITBU MAJOVYCH POBOZNOSTI

Papez Pius VII. udelil vsem vericim, kteri behem meésice mdje
v kostele nebo doma denné Marii uctivaji, na kazdy den 300 dni od-
pustku. 'V néktery den onoho meésice, ve kterém se po prijeti svatych
svdtosti pokdni a oltarni za umysly Cirkve podle dmyslu svatého
Otce pomodli, mohou ziskati plnomocné odpustky. Tyto odpustky lze

privlastniti © dusim v ocistci.
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Touto 1vodni modlitbou (pruni poboZnosti) je mozno wvésti i obé
ndsledujici poboznosti. Pri jednotlivé poboznosti neni nutno modliti
se vSechny odstavce, zvldsté se doporucuje vziti za posledni modlitbu

nekterou svdtostnou oraci.



Pruni poboznost

PrvNi PoBOZNOST

SEDM RADOSTI PANNY MARIE
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1. Svatda Panno a Bohorodicko Maria! Opét jsme se shromézdili
k Tvé dcté. Radujeme se z Tvé vznesené distojnosti a slavy, kterou
Ti VSemohouci udélil. Chvélime a velebime Péana, Zze nam T¢ dal za
Matku a Tvé svaté Srdce ozdobil tak dokonalou laskou. Zasvécujeme

Ti vSechny dny tohoto mésice.

2. Dnes Té znovu volime za svou Matku, Ochrankyni a Primluv-
kyni u Jezise, Tvého Syna. Davame Ti své télo i svou dusi a do
Tvych rukou odevzdavame vsSe, co mame na radosti i zalu, nadéji
i tisni. Své modlitby a chvalozpévy spojujeme s modlitbami vSech

zboznych kiestani a se zpévy svatych andélu.

1. 2. O jednu nejvétsi milost prosime: abychom Tobé a Tvému
Synu zustali vérni az do smrti a potom dosadhli nevyslovného stésti,
abychom se vSemi andély a svatymi v nebi Tobé dékovali, Tebe chva-
lili a milovali a s Tebou Jezise Krista, Tvého Syna, naseho Péana.

Amen.

V. O Maria, bez hiichu pocata,

0. oroduj za nas, kteri se k Tobé utikame!
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1. O Maria, jakou radosti byla naplnéna Tvé duse, kdyz jsi od ar-
chandéla Gabriela uslySela, ze v Tobé ma Bth zvlastni zalibeni a ze

jsi byla od Ného vyvolena za Matku svého jednorozeného Synal

2. Pro tuto radost Té prosim: vypros mi milost, aby zalibeni Bozi
bylo i mou nejvétsi radosti; abych je daval prede vse ostatni a ve

vSem, co myslim, mluvim nebo ¢inim, snazil se je zaslouziti.

Zdrdvas Maria...

I1.

1. O Maria, jak jsi plesala v Péanu, kdyZ jsi bez porugeni

panenstvi porodila Stvoritele a Touhu svétal

2. Vypros mi milost, abych ¢istotu srdce vzdy peclivé zachovaval,
zadné nezrizené zadosti ve svém nitru netrpél a nikdy se ji ve svém
jednéni nedal vésti, abych nélezel k tém, o nichz Jezis, Tvuj bozsky
Syn, pravi: ,Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot oni Boha vidéti bu-
dou!“

Zdravas Maria...
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1. O Maria, jak jsi se zaradovala, kdyZ pfisli mudrei od vychodu,
aby se Tvému Synu klanéli jako pravému Bohu a obdarovali jej

zlatem, kadidlem a myrhou!

2. Vypros mi milost, abych vzdy poznaval Boha jako nejvyssiho
Pana, ze své zavislosti na Ném se nejvroucnéji radoval a Jemu vzdy

zivou viru, pevnou nadéji a srdce plné ¢inné lasky v obét prinasel!

Zdrdavas Maria...
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IV.

1. O Maria, jakd blazenost naplnila Tvé srdee, kdy? jsi svého nej-
milejstho Syna, kterého jsi vidéla pod tolikerym utrpenim umirati na

kiizi, po tfech dnech vzkiiseného slavné spatrilal

2. Vypros mi milost, abych z hrobu htichu k novému zivotu po-
vstal, a jako smrt nad Nim jiz nemd moci, tak at ani hiich nikdy vice
nepanuje v. mém smrtelném téle, abych mohl vpravdé s Pavlem rici:
LZiji, ale jiz ne ja, nybrz zije ve mné Kristus*

Zdravas Maria...

V.

1. O Maria, kdo dovede vyjadriti Tvou radost, kdyz Tvij jedno-

rozeny Syn ve svétlém oblaku, slavou obklopen, vstoupil na nebesa!

2. Pro tuto radost T¢ prosim, vzbud svou primluvou ve mné sil-
nou a c¢innou touhu po nebi, kterd mé v uzivani pozemskych radosti
ucini zdrzenlivym, v utrpeni trpélivim a v dobrém neinavnym,

abych pozemskymi statky tak prosel, abych véénych neztratil.

Zdravas Maria...

VL

1. O Maria, jakou sladkosti, jakym vytrzenim Té naplnil Duch
svaty, kdyz v den Letnic celé bohatstvi svych milosti do Tvého

nejciststho srdce vylil!

2. Vyprosiz mi milost, abych c¢istotou srdce, odpoutanim se od
marnosti svéta, vytrvalou vrouci modlitbou a distojnym prijimanim
svatych svatosti stale vice a vice se staval ucastnym milosti Bozi

a vzdy byl dastojnym chrdmem Ducha svatého!
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Zdrdvas Maria...

VII.

1. O Maria! Nepochopitelnd je blazenost, jez Té prochvéla, kdyz
jsi byla v triumfu vzata na nebesa, abys prijala odménu svych ctnos-
ti.

2. Kéz bych Té nasledoval v Tvém svatém zptisobu zivota a ve
vSem jako Ty plnil vili Otce nebeského, abych také ja jednou do nebe
prisel a s Tebou se vééné v Bohu radovall! K tomu mi vypros

bozskou pomoc!

Zdrdvas Maria... Sldva Otci...

V. O Maria, bez hiichu pocata,
0. oroduj za nas, kteri se k Tobé utikame!

2

O pozehnand Panno Maria, Matko milosrdenstvi! Pro vSechny ra-
dosti, pocty a dustojnosti, kterych jsi v nebi i na zemi dogla, prosi-
me T¢, abys nam ubohym hiisnikiim od Boha pravé utéchy, odpuste-
ni vSech hfichu, milosti kfestanského zivota a blazené smrti vyprositi

racila. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

(4 + (4
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Drunid poBozZNOST

PeT Titurt Panny MARIE
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1. Bud pozdravena, 6 nejslavnéjsi Panno a Bohorodicko Maria!
Bud pozdravena, libeznéd Jitfenko nasi spasy, vznesena Kralovno ne-
bes, Matko Jezise, Jednorozeného od Boha Otce! Bud pozdravena,
podivuhodny Kvéte réje, bélejsi nez lilie, libeznéjsi nez riize,
ozdobend vsim puvabem nebeské krasy!

2. 7 hloubi srdce plesdme nad Tvou velikou sldvou a velebime
Tvé svaté Jméno, jez jako tiché svétlo v temnotach tohoto pozemské-
ho udoli z&H a vsechna srdce obveseluje. O Ty pozehnani Panno,
shlédni pohledem svého milosrdenstvi na nas a prijmi milostivé nase

pozdravy a prosby!

V. O Maria, bez hfichu pocata,

0. oroduj za nas!

Maria Panenskd

1. Cistd od poskvrny dédicného hiichu jsi, svatd Panno, vysla
z ruky Boz jako nejkrasnéjsi andél v den svého stvoreni. Cisty a ne-
poskvrnény jako zivot andéliiv byl vSak i cely Tviij zivot. Zadny stin
hiichu nezakalil neposkvrnénou ryzost Tvé duse. Proto velikych véci

Tobé ucinil Mocny, jehoz Jméno je svaté.

V. O jak krésné je ¢isté pokoleni v zafi ctnosti!

0. Nesmrtelna jest jeho pamatka, uznana u Boha i u lidi.
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2. O nejéistsi Panno, kterou si Nejsvétéjsi vyvolil za Matku,
oroduj za nés, abychom také my kazdému puvabu rozkose statecné

odoléavali a ¢isti na téle i na dusi vzdycky byli hodni zalibeni BozZiho!

Zdrdvas Maria...

Maria Pokornda

1. Jako se palma povznasi nad nizké kete, tak vynikas Ty, Milos-
tiplna, nade vSechny svého pokoleni prednosti, kterou Ti Buh udélil.
A prece jsi se ve svych ocich zdala tak nepatrnou, ze ses v okamziku

svého nejvyssitho povyseni nazvala pouze sluzebnici Pané.

V. Pysnym se Buh protivi,

0. pokornym vsak dava milost.

2. O nejpokornéjsi Panno, at Tvij piiklad i ndm lasku k pokore
vlije a naplni nas osklivosti ke vSemu vyvySovani sebe sama! O¢ vice
nez Ty méme my vSichni pri¢inu byti ze srdce pokornymi, kdyz nam
nase velika slabost a hriiSnost ustaviéné pred o¢ima stoji! Pros za nés

Boha, 6 Maria, aby ndm milost k Jemu milé pokote udéliti racil!

Zdravas Maria...

Maria Bohumila

1. O Maria, od nejutlejstho mladi jsi byla zasvécena svaté sluzbé
Bozi. Rozjimati zdkon Pané, slovo Jeho do srdce prijimati a vérné je
zachovavati bylo Tvou nejhorlivéjsi snahou. Modlitba byla Tvou nej-
sladsi zabavou; ¢initi nejsvétéjsi vili Bozi Tvou jedinou ¢innosti. Tak
byla Tva duSe oltafem, na némz jsi se ustavicné Bohu obétovala

s nejlibeznéjsi vini.
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V. Velebi mé duse Pana

0. a muj duch plesd v Bohu, mém Spasiteli.

2.  Nejbohumilejsi Panno! Vypros nam milost, abychom podle
Tvého prikladu méli Boha jakozto své nejvyssi dobro vzdy na zreteli
a ze srdce ho milovali, celou dusi se Ho pridrzovali a od nic¢eho ze

spolecenstvi s Nim odlucovani nebyli!

Zdrdvas Maria...

Maria Matka

1. Ze vSech svého pokoleni T¢€, 6 Maria, Hospodin zastupt vyvolil
k oné nevyslovné vznesené dustojnosti byti Matkou Jeho Syna. S ce-
lou Cirkvi, s hlasem apostoli a vSech vékti vyzndvame radostné
a vdécné, ze jsi Bohorodicka, Matka Toho, skrze néhoz vsechno je

stvoreno a jenz nds na krizi svou drahocennou krvi vykoupil.

V. Zeno, hle, syn Tvij!
O. Synu, hle, matka Tva!

2. Svatd Maria, Matko Bozi! Pfijmi néds za své déti a obrat svou
matefskou lasku k ndm ubohym hrisnikiim, za néz Tvij bozsky Syn
svou svatou krev vylill Vypros padlym obraceni, kajicim odpusténi,

spravedlivym milost vytrvalosti! Ukaz se ndm vSem jako nase Matka!

Zdrdvas Maria...

Maria Triumfujict

1. O Maria! K Tobé vzhlizime a vidime Té povysenou po boku
Tvého bozského Syna jakozto Kralovnu andélti a svatych. Nyni spoci-
vas v podilu, jejz sis vyvolila, tam na nebeském Sionu, vlidnd Hvézda

vsem, kdoz se zde na neklidném mori tohoto zivota plavi.
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V. Mnohé dcery si nashroméazdily bohatstvi,
0. Ty vsak jsi je vsechny predcila.

2. Nejblazenéjsi Panno, Kralovno andélt a vSech svatych! Shléd-
ni néznou laskou na nas ubohé, ktefi jesté v slzavém udoli putujeme,
a primluv se za nas, abychom vsechna nebezpec¢i a souzeni prekonali
a na konci své pouti byli prijati do kralovstvi blazenych, abychom
s Tebou Boha naseho ve vééném jasu chvalili, velebili a vécné
vlastnili! Amen.

Zdrdavas Maria... Slava Otci...

(4 + (4
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Treti poboznost

TRETI POBOZNOST

MariA — DcEra, MATKA,
NEVESTA
CERR S

Maria, dcera vecného Otce

1. Jak krasnd jsi, Maria! Neni na Tobé poskvrny! Pravem Té an-

dél pozdravil: Jsi plnd milostil — Kdyz Btih Otec chtél svému jedno-

N

nemuze pochlubiti.

2. Stvoril bytost, jez se v pokotre a v lasce zcela odevzdala Nej-
vyssimu, jejiz duSevni krasa a cistota jsou nepopsatelné. Tak jest
Maria vzneSené omilostnénd Dcera nejmilosrdnéjsi Lasky, Lilie mezi

trnim, Pozehnand mezi Zenami.

V. Cela kréasné jsi, Maria!

O. A poskvrny na Tobé neni!

1. Modleme se! Vsemohouci Boze, Tys pro nas Marii, milou Pani,
v§1 milosti a krasou ozdobil. Dékujeme Ti, Zes ji od vécnosti k tomu
urc¢il, aby byla Matkou Spasitele a nasi Matkou, zes ji tolik sily
a krasy udélil. Klanime se Tvé svaté Prozretelnosti a prosime Té pro

Krista, Tvého Syna, o milost a smilovani.

11
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2. A Ty, Kréalovno nebes, premild Dcero vééného Otce, tolik omi-
lostnéné od pocatku, Ty jsi h¥ich nikdy nepoznala! Shlédni milostive
na své ubohé déti, jez v pokusenich svéta a v tudoli hiichu prebyvaji,

a vypros jim milost, aby Bozimi détmi byti a zustati smély.

V. O Maria, bez hiichu pocaté,

0. oroduj za néas, kteri se k Tobé utikame!

Zdrdvas Maria...

Maria, Matka bozZského Syna

1. Matko Bozi! Jakd plnost milosti a podivuhodné velikosti je
v téchto slovech obsazena! Stvoritelskd moc Bozi ptisobi neslychany
zazrak, ze se v Marii utvari presvaté Télo Vykupitele svéta. Neporu-
Senou svatou Pannou a Matkou je zaroven. S jakou horlivosti plnila
své svaté povinnosti, s jakou oddanosti pecovala o své Dité, s jakou
starostlivosti je vychovavala!

2. S jakou obétavosti provazela svého Syna obétnimi cestami
Jeho verejného zivota! Jak Mu stala po boku v nejtrpéi hodiné, kdyz
umiraje visel na kiizi a prinasel svou velikou obéf za vykoupeni
lidstva! Ve sluzbé svého Syna plynul jeji zZivot, proto téz ve sluzbé
vykoupeni naseho pokoleni. Pro nas ho porodila a zivila, chranila
a opatrovala. Proto ji dékuje vykoupeny svét a pripojuje se k jejimu

chvalozpévu:

V. Vpravde, veliké véci ucinil mi
. Ten, jenz jest mocny a jehoz Jméno je svaté!

. Maria, Matko naseho Spasitele, oroduj za nas,

© < 0

. aby se Tviij mily Syn nad ndmi smiloval!

12
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1. Modleme se! O mild, svatd Pani! Velebime Té pro Tvou vzne-
Senou dustojnost. Dékujeme Ti za onu velikou lasku, kterou jsi v péci
o své svaté Dité prokdzala. O chraii téZ nas pied vinou a nebezpe-
¢im! Ved nas svou silnou rukou po onéch cestich, jez vedou k vysi-
nam, a dej, abychom kdysi, az vérnym plnénim povinnosti vybojuje-
me vécné stésti, s Tebou, Velepozehnand, jasali: ,Velebi méa duse

Pénal!“; nebot On se nad svym ubohym ditétem smiloval.

2. Ve jménu Kristové a pod materskou ochranou Mariinou chce-

me pracovati a starati se, modliti se a bojovati, ziti i umirati. Amen.

V. Oroduj za nas, 6 svata Bohorodicko,

0. abychom hodni uc¢inéni byli zaslibeni Kristovych.

Zdrdvas Maria...

Maria, Nevésta Ducha svatého

1. Vsemohouci laska Ducha svatého zpusobila v Marii zazrak pa-
nenského matetstvi. Vyvoleni Otcovo dochazi svého dovrseni v duvér-
ném spojeni s Duchem svatym. Maria je jako Matka Bozi zvlastnim

zpusobem Nevéstou Ducha svatého.

2. Byla Jeho cistou Nevéstou, byla téz Jeho vérnou Nevéstou.
Bohu jedinému slouzila vsemi silami svého téla i své duse. Panenstvi
zachovavala v myslenkach i v zivoté. Vpravdé, podivuhodny nebesky
jas spoc¢ivd na obraze Kralovny Maje! Pravem ji blahoslavi vsechna
pokoleni; pravem ji zdravime jakozto Kralovnu Méje, jez nadptiroze-

ny zivot v plnosti v sobé nesla a lidstvu pfinesla méj milosti.

V. Duch svaty sestoupi na Tebe

0. a moc Nejvyssiho Té zastini.
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1. Modleme se! Duchu svaty! Tvd moc a ldska zpusobila v Marii
zazrak vtéleni bozského Spasitele. Napln nase duse svou moudrosti
a svou silou! V nas mas prebyvati, mas nas k dilim pravé lasky na-
dchnouti, méas nas obétavymi uciniti ve sluzbé Bozi a vérnymi
v povinnostech naseho povolani.

2. A Ty, velepozehnana Matko, vypros svym détem milost vytr-
valosti! Vezmi je pod svou ochranu, aby v boji neochabovaly, v utr-
peni nemalomyslnély, kazdému pokuseni odolavaly a vzdy duaveérnéji
byly spojeny s Trojjedinym, jemuz jsi slouzila po vSechny dny svého

zivota.

V. Maria, Nevésto Ducha svatého,

0. oroduj za nas, chran nas, zehnej nam! Amen.

Zdravas Maria...

() + ¢
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Pri majovych poboznostech mohou byti zpivdiny také maridnské pisné.
V' nedéli se hodi zpivand Loretdnskd litanie pro mdjovou poboznost. Pro
zmenu lze pro mdjové poboznosti po pomodlené Loretanské litanii vyuziti
pokladu maridnskijch modliteb s pripojenim nékolika Otcendsu na urcity

umysl.

(]

Sub tuum praesidium confugimus,

Sancta Dei Genetrix.
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