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Májové

pobožnosti

✦

Tři pobožnosti k poctě
Panny Marie

❦
— měsíc  máj  —



odpustky pro Modl itbu  Májových pobožnost í

Papež Pius VII. udělil všem věřícím, kteří během měsíce máje
v kostele nebo doma denně Marii uctívají, na každý den 300 dní od‐
pustků. V některý den onoho měsíce, ve kterém se po přijetí svatých
svátostí  pokání a oltářní  za úmysly Církve podle úmyslu svatého
Otce pomodlí, mohou získati plnomocné odpustky. Tyto odpustky lze
přivlastniti i duším v očistci.

❦     ✦     ❦

Touto úvodní modlitbou (první pobožnosti) je možno uvésti i obě
následující pobožnosti. Při jednotlivé pobožnosti není nutno modliti
se všechny odstavce, zvláště se doporučuje vzíti za poslední modlitbu
některou svátostnou oraci.
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p r v n í  p o b o ž n o s t

sedM radostí panny Marie

❦     ✦     ❦

1.  Svatá Panno a Bohorodičko Maria! Opět jsme se shromáždili
k Tvé úctě. Radujeme se z Tvé vznešené důstojnosti a slávy, kterou
Ti Všemohoucí udělil. Chválíme a velebíme Pána, že nám Tě dal za
Matku a Tvé svaté Srdce ozdobil tak dokonalou láskou. Zasvěcujeme
Ti všechny dny tohoto měsíce.

2.  Dnes Tě znovu volíme za svou Matku, Ochránkyni a Přímluv‐
kyni u Ježíše,  Tvého Syna. Dáváme Ti své tělo i svou duši a do
Tvých rukou odevzdáváme vše,  co máme na radosti  i žalu,  naději
i tísni. Své modlitby a chvalozpěvy spojujeme s modlitbami všech
zbožných křesťanů a se zpěvy svatých andělů.

1. 2.  O jednu největší milost prosíme: abychom Tobě a Tvému
Synu zůstali věrni až do smrti a potom dosáhli nevýslovného štěstí,
abychom se všemi anděly a svatými v nebi Tobě děkovali, Tebe chvá‐
lili a milovali a s Tebou Ježíše Krista, Tvého Syna, našeho Pána.
Amen.

V. Ó Maria, bez hříchu počatá,
O. oroduj za nás, kteří se k Tobě utíkáme!

První pobožnost
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I.

1.  Ó Maria, jakou radostí byla naplněna Tvá duše, když jsi od ar‐
chanděla Gabriela uslyšela, že v Tobě má Bůh zvláštní zalíbení a že
jsi byla od Něho vyvolena za Matku svého jednorozeného Syna!

2.  Pro tuto radost Tě prosím: vypros mi milost, aby zalíbení Boží
bylo i mou největší radostí; abych je dával přede vše ostatní a ve
všem, co myslím, mluvím nebo činím, snažil se je zasloužiti.

Zdrávas Maria…

II.

1.   Ó  Maria,  jak  jsi  plesala  v  Pánu,  když  jsi  bez  porušení
panenství porodila Stvořitele a Touhu světa!

2.  Vypros mi milost, abych čistotu srdce vždy pečlivě zachovával,
žádné nezřízené žádosti ve svém nitru netrpěl a nikdy se jí ve svém
jednání nedal vésti, abych náležel k těm, o nichž Ježíš, Tvůj božský
Syn, praví:  „Blahoslavení  čistého srdce,  neboť oni  Boha viděti  bu‐
dou!“

Zdrávas Maria…

III.

1.  Ó Maria, jak jsi se zaradovala, když přišli mudrci od východu,
aby  se  Tvému  Synu  klaněli  jako  pravému  Bohu  a  obdarovali  jej
zlatem, kadidlem a myrhou!

2.  Vypros mi milost, abych vždy poznával Boha jako nejvyššího
Pána, ze své závislosti na Něm se nejvroucněji radoval a Jemu vždy
živou víru, pevnou naději a srdce plné činné lásky v oběť přinášel!

Zdrávas Maria…

První pobožnost
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IV.

1.  Ó Maria, jaká blaženost naplnila Tvé srdce, když jsi svého nej‐
milejšího Syna, kterého jsi viděla pod tolikerým utrpením umírati na
kříži, po třech dnech vzkříšeného slavně spatřila!

2.  Vypros mi milost, abych z hrobu hříchu k novému životu po‐
vstal, a jako smrt nad Ním již nemá moci, tak ať ani hřích nikdy více
nepanuje v mém smrtelném těle, abych mohl vpravdě s Pavlem říci:
„Žiji, ale již ne já, nýbrž žije ve mně Kristus.“

Zdrávas Maria…

V.

1.  Ó Maria, kdo dovede vyjádřiti Tvou radost, když Tvůj jedno‐
rozený Syn ve světlém oblaku, slávou obklopen, vstoupil na nebesa!

2.  Pro tuto radost Tě prosím, vzbuď svou přímluvou ve mně sil‐
nou a činnou touhu po nebi, která mě v užívání pozemských radostí
učiní  zdrženlivým,  v  utrpení  trpělivým  a  v dobrém  neúnavným,
abych pozemskými statky tak prošel, abych věčných neztratil.

Zdrávas Maria…

VI.

1.   Ó Maria, jakou sladkostí, jakým vytržením Tě naplnil Duch
svatý,  když  v  den  Letnic  celé  bohatství  svých  milostí  do  Tvého
nejčistšího srdce vylil!

2.   Vyprosiž mi milost, abych čistotou srdce, odpoutáním se od
marností světa, vytrvalou vroucí modlitbou a důstojným přijímáním
svatých svátostí  stále  více  a více  se  stával  účastným milosti  Boží
a vždy byl důstojným chrámem Ducha svatého!

První pobožnost
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Zdrávas Maria…

VII.

1.  Ó Maria! Nepochopitelná je blaženost, jež Tě prochvěla, když
jsi byla v triumfu vzata na nebesa, abys přijala odměnu svých ctnos‐
tí.

2.  Kéž bych Tě následoval v Tvém svatém způsobu života a ve
všem jako Ty plnil vůli Otce nebeského, abych také já jednou do nebe
přišel  a   s  Tebou  se  věčně  v  Bohu  radoval!  K  tomu  mi  vypros
božskou pomoc!

Zdrávas Maria… Sláva Otci…

V. Ó Maria, bez hříchu počatá,
O. oroduj za nás, kteří se k Tobě utíkáme!

Ó požehnaná Panno Maria, Matko milosrdenství! Pro všechny ra‐
dosti, pocty a důstojnosti, kterých jsi v nebi i na zemi došla, prosí‐
me Tě, abys nám ubohým hříšníkům od Boha pravé útěchy, odpuště‐
ní všech hříchů, milosti křesťanského života a blažené smrti vyprositi
ráčila. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.

❦     ✦     ❦

První pobožnost
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d r u h á  p o b o ž n o s t

pět titulů panny Marie

❦     ✦     ❦

1.   Buď pozdravena, ó nejslavnější Panno a Bohorodičko Maria!
Buď pozdravena, líbezná Jitřenko naší spásy, vznešená Královno ne‐
bes,  Matko Ježíše,  Jednorozeného od Boha Otce!  Buď pozdravena,
podivuhodný  Květe  ráje,  bělejší  než  lilie,  líbeznější  než  růže,
ozdobená vším půvabem nebeské krásy!

2.   Z hloubi srdce plesáme nad Tvou velikou slávou a velebíme
Tvé svaté Jméno, jež jako tiché světlo v temnotách tohoto pozemské‐
ho údolí  září a všechna srdce obveseluje. Ó Ty požehnaná Panno,
shlédni pohledem svého milosrdenství na nás a přijmi milostivě naše
pozdravy a prosby!

V. Ó Maria, bez hříchu počatá,
O. oroduj za nás!

Maria Panenská

1.   Čistá od poskvrny dědičného hříchu jsi, svatá Panno, vyšla
z ruky Boží jako nejkrásnější anděl v den svého stvoření. Čistý a ne‐
poskvrněný jako život andělův byl však i celý Tvůj život. Žádný stín
hříchu nezakalil neposkvrněnou ryzost Tvé duše. Proto velikých věcí
Tobě učinil Mocný, jehož Jméno je svaté.

V. Ó jak krásné je čisté pokolení v záři ctnosti!
O. Nesmrtelná jest jeho památka, uznána u Boha i u lidí.

Druhá pobožnost
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2.   Ó nejčistší  Panno,  kterou  si  Nejsvětější  vyvolil  za  Matku,
oroduj za nás, abychom také my každému půvabu rozkoše statečně
odolávali a čisti na těle i na duši vždycky byli hodni zalíbení Božího!

Zdrávas Maria…

Maria Pokorná

1.  Jako se palma povznáší nad nízké keře, tak vynikáš Ty, Milos‐
tiplná, nade všechny svého pokolení předností, kterou Ti Bůh udělil.
A přece jsi se ve svých očích zdála tak nepatrnou, že ses v okamžiku
svého nejvyššího povýšení nazvala pouze služebnicí Páně.

V. Pyšným se Bůh protiví,
O. pokorným však dává milost.

2.  Ó nejpokornější Panno, ať Tvůj příklad i nám lásku k pokoře
vlije a naplní nás ošklivostí ke všemu vyvyšování sebe sama! Oč více
než Ty máme my všichni příčinu býti ze srdce pokornými, když nám
naše veliká slabost a hříšnost ustavičně před očima stojí! Pros za nás
Boha, ó Maria, aby nám milost k Jemu milé pokoře uděliti ráčil!

Zdrávas Maria…

Maria Bohumilá

1.  Ó Maria, od nejútlejšího mládí jsi byla zasvěcena svaté službě
Boží. Rozjímati zákon Páně, slovo Jeho do srdce přijímati a věrně je
zachovávati bylo Tvou nejhorlivější snahou. Modlitba byla Tvou nej‐
sladší zábavou; činiti nejsvětější vůli Boží Tvou jedinou činností. Tak
byla  Tvá  duše  oltářem,  na  němž  jsi  se  ustavičně  Bohu  obětovala
s nejlíbeznější vůní.

Druhá pobožnost
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V. Velebí má duše Pána
O. a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli.

2.   Nejbohumilejší  Panno!  Vypros  nám milost,  abychom podle
Tvého příkladu měli Boha jakožto své nejvyšší dobro vždy na zřeteli
a ze srdce ho milovali, celou duší se Ho přidržovali a od ničeho ze
společenství s Ním odlučováni nebyli!

Zdrávas Maria…

Maria Matka

1.  Ze všech svého pokolení Tě, ó Maria, Hospodin zástupů vyvolil
k oné nevýslovně vznešené důstojnosti býti Matkou Jeho Syna. S ce‐
lou  Církví,  s  hlasem  apoštolů  a  všech  věků  vyznáváme  radostně
a vděčně, že jsi Bohorodička, Matka Toho, skrze něhož všechno je
stvořeno a jenž nás na kříži svou drahocennou krví vykoupil.

V. Ženo, hle, syn Tvůj!
O. Synu, hle, matka Tvá!

2.  Svatá Maria, Matko Boží! Přijmi nás za své děti a obrať svou
mateřskou lásku k nám ubohým hříšníkům, za něž Tvůj božský Syn
svou svatou krev vylil! Vypros padlým obrácení, kajícím odpuštění,
spravedlivým milost vytrvalosti! Ukaž se nám všem jako naše Matka!

Zdrávas Maria…

Maria Triumfující

1.  Ó Maria! K Tobě vzhlížíme a vidíme Tě povýšenou po boku
Tvého božského Syna jakožto Královnu andělů a svatých. Nyní spočí‐
váš v podílu, jejž sis vyvolila, tam na nebeském Sionu, vlídná Hvězda
všem, kdož se zde na neklidném moři tohoto života plaví.

Druhá pobožnost
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V. Mnohé dcery si nashromáždily bohatství,
O. Ty však jsi je všechny předčila.

2.  Nejblaženější Panno, Královno andělů a všech svatých! Shléd‐
ni něžnou láskou na nás ubohé, kteří ještě v slzavém údolí putujeme,
a přimluv se za nás, abychom všechna nebezpečí a soužení překonali
a na konci své pouti byli přijati do království blažených, abychom
s   Tebou  Boha  našeho  ve  věčném  jasu  chválili,  velebili  a   věčně
vlastnili! Amen.

Zdrávas Maria… Sláva Otci…

❦     ✦     ❦

Druhá pobožnost
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t ř e t í  p o b o ž n o s t

Maria — dcera, Matka,
nevěsta

❦     ✦     ❦

Maria, dcera věčného Otce

1.  Jak krásná jsi, Maria! Není na Tobě poskvrny! Právem Tě an‐
děl pozdravil: Jsi plná milosti! — Když Bůh Otec chtěl svému jedno‐
rozenému Synu stvořiti Matku, povolal v bytí nejsvětější duši a vložil
do této nejsvětější duše síly a ctnosti, jakými se žádné jiné dítě lidské
nemůže pochlubiti.

2.  Stvořil bytost, jež se v pokoře a v lásce zcela odevzdala Nej‐
vyššímu,  jejíž  duševní  krása  a čistota  jsou nepopsatelné.  Tak jest
Maria vznešeně omilostněná Dcera nejmilosrdnější Lásky, Lilie mezi
trním, Požehnaná mezi ženami.

V. Celá krásná jsi, Maria!
O. A poskvrny na Tobě není!

1. Modleme se! Všemohoucí Bože, Tys pro nás Marii, milou Paní,
vší milostí a krásou ozdobil. Děkujeme Ti, žes ji od věčnosti k tomu
určil,  aby  byla  Matkou  Spasitele  a naší  Matkou,  žes  jí  tolik  síly
a krásy udělil. Klaníme se Tvé svaté Prozřetelnosti a prosíme Tě pro
Krista, Tvého Syna, o milost a smilování.

Třetí pobožnost
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2.  A Ty, Královno nebes, přemilá Dcero věčného Otce, tolik omi‐
lostněná od počátku, Ty jsi hřích nikdy nepoznala! Shlédni milostivě
na své ubohé děti, jež v pokušeních světa a v údolí hříchu přebývají,
a vypros jim milost, aby Božími dětmi býti a zůstati směly.

V. Ó Maria, bez hříchu počatá,
O. oroduj za nás, kteří se k Tobě utíkáme!

Zdrávas Maria…

Maria, Matka božského Syna

1.   Matko Boží! Jaká plnost milosti a podivuhodné velikosti je
v těchto slovech obsažena! Stvořitelská moc Boží působí neslýchaný
zázrak, že se v Marii utváří přesvaté Tělo Vykupitele světa. Neporu‐
šenou svatou Pannou a Matkou je zároveň. S jakou horlivostí plnila
své svaté povinnosti, s jakou oddaností pečovala o své Dítě, s jakou
starostlivostí je vychovávala!

2.   S jakou obětavostí  provázela  svého Syna obětními  cestami
Jeho veřejného života! Jak Mu stála po boku v nejtrpčí hodině, když
umíraje  visel  na  kříži  a  přinášel  svou  velikou  oběť  za  vykoupení
lidstva! Ve službě svého Syna plynul její život, proto též ve službě
vykoupení  našeho pokolení.  Pro nás ho porodila  a živila,  chránila
a opatrovala. Proto jí děkuje vykoupený svět a připojuje se k jejímu
chvalozpěvu:

V. Vpravdě, veliké věci učinil mi
O. Ten, jenž jest mocný a jehož Jméno je svaté!
V. Maria, Matko našeho Spasitele, oroduj za nás,
O. aby se Tvůj milý Syn nad námi smiloval!

Třetí pobožnost
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1. Modleme se! Ó milá, svatá Paní! Velebíme Tě pro Tvou vzne‐
šenou důstojnost. Děkujeme Ti za onu velikou lásku, kterou jsi v péči
o své svaté Dítě prokázala. Ó chraň též nás před vinou a nebezpe‐
čím! Veď nás svou silnou rukou po oněch cestách, jež vedou k výši‐
nám, a dej, abychom kdysi, až věrným plněním povinností vybojuje‐
me  věčné  štěstí,  s  Tebou,  Velepožehnaná,  jásali:  „Velebí  má  duše
Pána!“; neboť On se nad svým ubohým dítětem smiloval.

2.  Ve jménu Kristově a pod mateřskou ochranou Mariinou chce‐
me pracovati a starati se, modliti se a bojovati, žíti i umírati. Amen.

V. Oroduj za nás, ó svatá Bohorodičko,
O. abychom hodni učiněni byli zaslíbení Kristových.

Zdrávas Maria…

Maria, Nevěsta Ducha svatého

1.  Všemohoucí láska Ducha svatého způsobila v Marii zázrak pa‐
nenského mateřství. Vyvolení Otcovo dochází svého dovršení v důvěr‐
ném spojení s Duchem svatým. Maria je jako Matka Boží zvláštním
způsobem Nevěstou Ducha svatého.

2.   Byla Jeho čistou Nevěstou, byla též Jeho věrnou Nevěstou.
Bohu jedinému sloužila všemi silami svého těla i své duše. Panenství
zachovávala v myšlenkách i v životě. Vpravdě, podivuhodný nebeský
jas spočívá na obraze Královny Máje! Právem ji blahoslaví všechna
pokolení; právem ji zdravíme jakožto Královnu Máje, jež nadpřiroze‐
ný život v plnosti v sobě nesla a lidstvu přinesla máj milosti.

V. Duch svatý sestoupí na Tebe
O. a moc Nejvyššího Tě zastíní.

Třetí pobožnost
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1. Modleme se! Duchu svatý! Tvá moc a láska způsobila v Marii
zázrak vtělení božského Spasitele. Naplň naše duše svou moudrostí
a svou silou! V nás máš přebývati, máš nás k dílům pravé lásky na‐
dchnouti,  máš  nás  obětavými  učiniti  ve  službě  Boží  a   věrnými
v povinnostech našeho povolání.

2.  A Ty, velepožehnaná Matko, vypros svým dětem milost vytr‐
valosti! Vezmi je pod svou ochranu, aby v boji neochabovaly, v utr‐
pení nemalomyslněly, každému pokušení odolávaly a vždy důvěrněji
byly spojeny s Trojjediným, jemuž jsi sloužila po všechny dny svého
života.

V. Maria, Nevěsto Ducha svatého,
O. oroduj za nás, chraň nás, žehnej nám! Amen.

Zdrávas Maria…

❦     ✦     ❦

Třetí pobožnost
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Při májových pobožnostech mohou býti zpívány také mariánské písně.
V neděli se hodí zpívaná Loretánská litanie pro májovou pobožnost. Pro
změnu lze pro májové pobožnosti po pomodlené Loretánské litanii využíti
pokladu mariánských modliteb s připojením několika Otčenášů na určitý
úmysl.

❦

Sub tuum praesidium confugimus,
Sancta Dei Genetrix.

Třetí pobožnost
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